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CATÁLOGO DE MOBILIÁRIO PARA

RESIDÊNCIAS SÉNIOR



Com mais de 28 anos de experiência na 
produção de mobiliário, a Nautilus é lider 
de mercado em Portugal e tornou-se uma 
referência incontornável no mercado europeu.

Apesar da nossa grande presença no segmento 
escolar, apostamos também na produção de 
mobiliário para escritórios, bibliotecas, igrejas, 
museus e outros espaços.

A nossa gama de mobiliário para residências
sénior foi desenvolvida tendo em vista o 
conforto, a funcionalidade e praticidade.

www.nautilus.pt
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Estes são espaços confortáveis, inclusivos e promotores de integração social, 
destinados aos séniores. Todos os materiais utilizados garantem segurança, 
durabilidade e permitem uma limpeza fácil, inclusive em todas as cadeiras cujos 
estofos são impermeáveis, ignífugos e resistentes ao desgaste. A sala de dia está 
preparada para uma utilização diária intensiva, ideal para momentos de lazer e 
para pequenas refeições. O dormitório inclui todos os elementos necessários para 
proporcionar o maior conforto possível e para que se sinta em casa.

SINTA-SE 
COMO EM CASA

A nossa ambição é criar mobiliário intemporal, funcional e de design diferenciador. 
Por isso, estimulamos o talento, cultivando tanto a inspiração quanto a criatividade 
de uma equipa cuidadosamente selecionada de designers.
A equipa de design e desenvolvimento de produto da Nautilus trabalha em conjunto 
com os clientes num processo colaborativo de design personalizado que inclui 
desenvolvimento de layouts 2D e 3D.

ESTUDOS
E PROJETOS

O mobiliário funcional para residências seniores é concebido para oferecer conforto, 
segurança e praticidade, adaptando-se às necessidades do dia-a-dia. Cada peça 
combina um design ergonómico com materiais de alta qualidade, garantindo 
durabilidade e fácil manutenção. Soluções como cadeiras ajustáveis, camas 
articuladas e mesas com cantos arredondados promovem acessibilidade e reduzem 
os riscos de acidentes. Para além disso, o foco na simplicidade e funcionalidade facilita 
a utilização por pessoas com mobilidade reduzida ou com outro tipo de limitações, 
preservando um ambiente acolhedor e contemporâneo.

Este mobiliário é a escolha ideal para proporcionar bem-estar e autonomia, tornando 
os espaços mais confortáveis e inclusivos.

MOBILIÁRIO 
FUNCIONAL
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Receção

A entrada de uma Residência Sénior deve 
ser acolhedora e transmitir conforto, criando 
uma sensação de lar desde o primeiro 
momento. Uma decoração harmoniosa, 
iluminação suave e assentos confortáveis 
ajudam a criar um ambiente convidativo. 
O espaço deve ser acessível, seguro e 
organizado, garantindo que os utentes se 
sintam à vontade e “em casa”.
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CADEIRA ERGOS SHELL
EM VIGA

SHVG
Casco integralmente produzido em polipropileno, com reforço 
de 25 mm em todo o perímetro obtida por injeção assistida 
por gás para maior resistência e durabilidade. O recorte lombar 
permite a ventilação nessa zona, para um maior conforto. O 
apoio lombar reduz a fadiga provocada por longos períodos de 
tempo na posição sentada. Sem arestas, de perfil arredondado 
para um correto ângulo de flexão do joelho, ajuda a circulação 
sanguínea. Resistência superior a impactos, riscos e desgaste. 
Não carece de manutenção. Design sem reentrâncias para 
uma limpeza simples e rápida. Pequena furação no assento 
para escoamento de líquidos. Estrutura de 2 a 5 lugares em 
tubo de aço com acabamento a pintura epoxy. Apoio ao solo 
através de niveladores.

Altura do assento: 450 mm

2 LUGARES | 975 x 510 x 810 | SHVG2
3 LUGARES | 1460 x 510 x 810 | SHVG3
4 LUGARES | 1945 x 510 x 810 | SHVG4
5 LUGARES | 2430 x 510 x 810 | SHVG5

BALCÃO

ATL.BL
Mesa com alonga e alçado. Estrutura em tubo de aço 40x40x1,5 mm 
e travamentos em tubo de aço 40x20x1,5 com acabamento a pintura 
epoxy. Tampos e alçado em melamina de 19 mm com orlas em PVC. 6 
niveladores de apoio ao solo. Contém passa-cabos. Alonga aplicada à 
esquerda ou à direita. Possibilidade de colocação de alçado na alonga. 
Possibilidade de incluir bloco de 3 gavetas rodado em aglomerado 
melamínico 19mm com orlas em PVC.

1400 x 1500 x 740 - 1100 | ATL.BL.15.14
1800 x 1700 x 740 - 1100 | ATL.BL.17.18

RECEÇÃO
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Refeitório

O espaço das refeições numa Residência 
Sénior deve ser confortável, acessível e 
adaptado às necessidades de todos os 
utentes. Mesas e cadeiras ergonómicas, 
dispostas de forma a facilitar a mobilidade, 
garantem que o ambiente seja inclusivo 
e seguro. A iluminação acolhedora e 
uma decoração simples, mas agradável, 
contribuem para um espaço onde as 
refeições se tornam momentos de bem-
estar e convivência.
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REFEITÓRIO

MESA CIRCULAR

GE
Estrutura em madeira maciça de faia de 1ª 
qualidade. Tampo em aglomerado de madeira  
revestido a termolaminado nas duas faces 
com orlas em madeira maciça. Acabamento a 
verniz de poliuretano à cor natural sobre duas 
camadas de tapa poros.

Ø900 x 740 | GE 16
Ø1200 x 740 | GE 06

MESA DE REFEIÇÕES

RETA.M.20 2000 x 1000 x 730 mm
Mesa com estrutura em tubo de aço com acabamento a
pintura epoxy ou aço inoxidável. Tampo em aglomerado 
de madeira folheado a faia, com orlas de madeira maciça 
de faia. Acabamento a verniz de poliuretano à cor natural 
sobre duas camadas de tapa poros.
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REFEITÓRIO

CADEIRA MAIS

MAIS AA 06 815 x 470 x 545 mm
Estrutura metálica com acabamento a 
pintura epoxy, com apoio ao solo através de 
4 terminais anticorrosivos em poliamida, 
que protegem dos líquidos de limpeza 
do pavimento. Assento e encosto em 
polipropileno. Lavável. Facilmente empilhável, 
facilita a arrumação de várias cadeiras.

Altura do assento: 460 mm

CADEIRA
ERGOS ONE
ERGOS 06 800 x 500 x 500 mm
Cadeiras integralmente produzidas em polipropileno de dupla 
parede, obtida por injeção assistida por gás de uma só peça para 
maior resistência e durabilidade. 100% Reciclável - Produzida 
em material seguro e não tóxico. Empilhável. O recorte lombar 
permite a respiração para um maior conforto. O apoio lombar 
reduz a fadiga provocada por longos períodos de tempo na 
posição sentada. O assento amplo maximiza o conforto. Design 
sem reentrâncias para uma limpeza simples e rápida. Adequada 
para uso no interior ou exterior.

ERGOS ONE estofada: conforto aumentado. Assento com 
estofo em espuma flexível de poliuretano de densidade de 
30kg/m3, revestido a tecido ou semi-pele.

Altura do assento: 460 mm
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Sala de
Atividades

A sala de atividades numa Residência 
Sénior é um espaço dedicado à 
interação, lazer e descontração. Deve 
ser acolhedora e versátil, com mobiliário 
confortável e acessível que permita a 
realização de diversas atividades, desde 
jogos e leitura até sessões de artes ou 
exercícios leves. A disposição do espaço 
deve promover a interação entre os 
utentes, enquanto a decoração alegre e 
os materiais fáceis de utilizar criam um 
ambiente estimulante e agradável.
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SOFÁ

QB
Sofá com apoios de braços em espuma de densidade 23 kg /
m3, revestido a semi-pele ou tecido ignífugo. Apoio ao solo 
através de pés em inox. Várias cores disponíveis.

1 LUGAR | 800 x 740 x 450 | QB.1L
2 LUGARES | 1340 x 740 x 450 | QB.2L
3 LUGARES | 1850 x 740 x 450 | QB.3L

MESA DE APOIO BLOOM
Uma variedade de tamanhos e formatos que faz com 
que tanto as BLOOM mini como as BLOOM sejam mesas 
versáteis e facilmente adaptáveis a diferentes espaços.

BLOOM MINI: de tamanho menor, são ideais para para 
espaços de receção ou informais.
BLOOM: de tamanho maior, são perfeitas para para 
espaços de trabalho ou salas de reunião.

BLMMC  Ø 650 x 440
BLMC  Ø 1200 x 740

BLMMQ  650 x 630 x 440
BLMQ  1200 x 1160 x 740

BLMMT  650 x 620 x 440
BLMT  1200 x 1140 x 740
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SALA DE ATIVIDADES

MUTE

Suportes

Ligações

Móvel (R) Fixo (F)

2 painéis
lineares

3 painéis 4 painéis 

2 painéis
perpendiculares, 
canto aberto

2 painéis
perpendiculares, 
canto fechado

Painel com propriedades acústicas com interior 
em espuma de densidade de 23 kg/m3, revestido 
com semi-pele ou tecido. Pés em chapa de aço 
de 6mm com acabamento a pintura epoxy. Várias 
cores disponíveis.

MF / MR
700 x 1300

MLF / MLR
1040 x 1300

MAF / MAR
700 x 1600

MALF / MALR
1040 x 1600

ARMÁRIO ATLANTIC

DISPENSADOR DE GEL

ATL.PB
Estrutura em melamina de 19 mm com orlas em PVC. 
4 niveladores de apoio ao solo. Com puxador e fechadura.

1 PRATELEIRA | 800 x 440 x 740 | ATL.PB.08
1 PRATELEIRA | 1000 x 440 x 740 | ATL.PB.1
2 PRATELEIRAS | 1000 x 440 x 1100 | ATL.PB.2
3 PRATELEIRAS | 1000 x 440 x 1490 | ATL.PB.3
4 PRATELEIRAS | 1000 x 440 x 1850 | ATL.PB.4

DGEL 300 x 300 x 1000 mm
Dispensador de álcool gel acionado por pedal, 
evitando o contacto com as mãos. Adaptável a 
vários tipos de dispensador com medidas máximas: 
115 x 115 x 310 mm. Estrutura metálica em chapa de 
aço de 1,5 mm. Acabamentos a aço inox e pintura 
epoxy. Possibilidade de fixação ao pavimento.
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Sala de Dia

A sala comum, ou sala de dia, numa 
Residência Sénior é um espaço pensado para 
promover a socialização e o descanso. Deve 
ser equipada com mobiliário confortável, 
ergonómico e adaptado às necessidades 
dos mais velhos, como cadeiras e sofás 
com apoio adequado e fácil acesso. A 
disposição do espaço deve favorecer a 
interação social, com áreas para conversas, 
leitura ou momentos de relaxamento. Uma 
decoração acolhedora e iluminação suave 
ajudam a criar um ambiente tranquilo e 
convidativo, ideal para partilhar momentos 
ou simplesmente descansar.
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SALA DE DIA

CADEIRA DE BRAÇOS

SOFÁ

RS.CB 590 x 530 x 810 mm
Estrutura em madeira de faia ou carvalho. 
Cadeira ergonómica, de costa média e apoio 
de braços. Com cantos arredondados, estofo 
impermeável e ignífugo, facilmente lavável e 
resistente a ácidos leves.

Altura do assento: 440 mm

00.52M1-PO-E 630 x 750 x 770 mm
Casco interior em madeira revestida a espuma injetada.
Estofo em tecido ou semi-pele. Rodapé em chapa de 
aço com acabamento a pintura epoxy e equipado com 
niveladores.

Altura do assento: 420 mm

CADEIRA EM MADEIRA
COM OU SEM ESTOFO 

CE3 440 x 470 x 730 mm
Estrutura em madeira maciça de faia com acabamento 
a verniz de poliuretano à cor natural sobre duas 
camadas de tapa poros.

CE 00.13MB 440 x 470 x 730 mm
Estrutura em madeira maciça de faia com acabamento 
a verniz de poliuretano à cor natural sobre duas camadas 
de tapa poros. Almofadas do assento e encosto estofadas 
a tecido vonel ignífugo.

Opção com e sem apoio de braços.
Altura do assento: 440 mm



SALA DE DIA

POLTRONA INDIVIDUAL

CC 02 NT 660 x 700 x 925 mm
Estrutura em madeira maciça de faia com 
acabamento a verniz de poliuretano à cor natural 
sobre duas camadas de tapa poros. Almofadas do 
assento e encosto estofadas a tecido vonel ignífugo. 
Opção com e sem apoio de braços.

Altura do assento: 465 mm

29

POLTRONA DUPLA

CC 04 NT 1250 x 700 x 925 mm
Estrutura em madeira maciça de faia com acabamento a 
verniz de poliuretano à cor natural sobre duas camadas de 
tapa poros. Assento e encosto almofadados, revestidos a 
tecido vonel, ignífugo e lavável. 
Opção com e sem apoio de braços.

Altura do assento: 465 mm
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SALA DE DIA

As estantes BOX foram desenhadas para 
funcionar com a nossa gama de tabuleiros 
ERGOS TRAY. Além disso, estas estantes 
permitem combinar com a nossa linha 
de puffs BLOCK, originando uma ligação 
perfeita e harmoniosa que confere distinção 
aos seus espaços.

5x BLOCK: BLCPI
1x BLOCK: BLC (T6 : L 1642)
1x BLOCK: BLC (T8 : L 2128)
4x BOX: BCE/BCET

BCET 1105 x 490 x 815 BR4T 1040 x 435 x 815 BCIT 845 x 475 x 815 BCEA 1105 x 490 x 1950

ESTANTES E PUFF MESA DE JOGO

NB NEW BASIC MÓVEL

RS.MJ 800 x 800 x 740 mm
Estrutura em madeira maciça de faia e 
tampo em aglomerado de madeira folheado 
a faia, com orlas de madeira maciça de faia e 
cantos arredondados. Acabamento a verniz 
de poliuretano à cor natural sobre duas 
camadas de tapa poros. Tampo reversível 
com tabuleiro de damas de um lado e 
forrado a tela verde no lado oposto. Acessível 
aos utentes de cadeiras de rodas.

Estação interativa Netboard Movel com Promethean 
de 65”, 75” ou 86”. Inclui 2 prateleiras com dimensões 
1000x290 mm e base com 1240x700 mm com recorte de 
820x220 mm para melhor acessibilidade ao Painel por 
crianças e pessoas com mobilidade reduzida. 4 Rodizios 
em poliamida, 2 com travão. Estrutura com acabamento 
a tinta epoxy. Base e parteleira a melamina.

65” | K30NBM65T
75” | K30NBM75T
86” | K30NBM86T
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Auditório

O auditório numa Residência Sénior é 
um espaço versátil, ideal para atividades 
individuais, aulas ou apresentações. Deve 
ser equipado com cadeiras confortáveis e 
acessíveis, dispostas de forma a garantir 
boa visibilidade e circulação. A iluminação 
ajustável e uma acústica adequada são 
essenciais para criar um ambiente funcional 
e acolhedor. Este espaço oferece aos 
utentes a oportunidade de participar em 
atividades formativas, culturais ou recreativas, 
promovendo o envolvimento e o bem-estar.
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AUDITÓRIO

CADEIRA 
SMOOTH NOTE

SNOTE 605 x 720 x 800 mm
Casco arredondado em contraplacado de madeira, folheado 
a faia verniz de poliuretano à cor natural sobre duas camadas 
de tapa poros. Estrutura em formato “aranha” com 4 pontos 
de apoio, em tubo de aço de diâmetro 25x1,5mm com 
acabamento a pintura epoxy. Suporte inferior para mochilas 
em tubo diâmetro 16x1,5mm e varão de aço de diâmetro 
6 mm com acabamento a pintura epoxy. Palmatória com 
cantos arredondados em compacto melaminico de 13 mm e 
dimensões 480x300mm. Permite rotação 360º em torno da 
cadeira e 360º em torno de si mesma. Apoio ao solo através de 4 
rodízios em poliamida. Opção de casco estofado a semi-pele ou 
tecido ignífugo.

Altura do assento: 465 mm
Altura da palmatória: 735 mm

RETA.B | RETA.P
Casco e braços ou palmatória em contraplacado de madeira, 
folheado a faia, com acabamento a verniz de poliuretano 
à cor natural sobre duas camadas de tapa poros. Estrutura 
de 4 apoios ao solo em tubo de aço inoxidável ou aço com 
acabamento a pintura epoxy. Terminais em poliamida.

CADEIRA RETA RETA.S
Casco em contraplacado de madeira, folheado a faia, com 
acabamento a verniz de poliuretano à cor natural sobre duas 
camadas de tapa poros. Estrutura de 4 apoios ao solo em 
tubo de aço inoxidável ou aço com acabamento a pintura 
epoxy. Terminais em poliamida.
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AUDITÓRIO

MESA COM 
TAMPO REBATÍVEL

HT
Estrutura metálica em tubo de 50x50x1,5mm e pés em tubo 
de 60x30x1,5mm com acabamento a pintura epoxy. Tampo em 
melamina de 19mm com orlas em PVC, rebatível por sistema 
manual. Rebate 90º para facilitar arrumação e tem inclinação 
ajustável de 0º a 25º. Apoio ao solo através de 4 rodízios (2 com 
travão) ou 4 niveladores.

1200 | 1400 | 1600 | 1800  x   600 | 700 | 800 x 740
Outras medidas sob consulta

MESA DE REUNIÕES

RETA.MR.I 2400 x 1200 x 730 mm
Estrutura em tubo de aço inoxidável escovado, 
secção quadrada. Tampo em aglomerado de 
madeira, folheado a faia, com orlas de madeira 
maciça de faia. Acabamento a verniz de poliuretano 
à cor natural sobre duas camadas de tapa poros.
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Dormitório

O dormitório numa Residência Sénior deve 
ser um espaço tranquilo e confortável, 
projetado para garantir o descanso e a 
segurança dos utentes. O mobiliário deve 
ser funcional e adaptado às necessidades 
específicas, incluindo camas ajustáveis, 
mesas de cabeceira acessíveis e armários de 
fácil utilização. A disposição do espaço deve 
facilitar a mobilidade e acomodar possíveis 
equipamentos de apoio. Uma decoração 
acolhedora, aliada a iluminação suave, 
contribui para criar um ambiente sereno, 
essencial para um bom descanso e bem-estar.
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DORMITÓRIO

CAMA INDIVIDUAL

RS.C
Estrutura em madeira maciça de faia ou carvalho, 
com acabamento a verniz de poliuretano à cor natural 
sobre duas camadas de tapa poros. Estrado e colchão 
incluídos. Opcional de estrado articulado e colchão 
adequado ao mesmo.

980 x 2000 x 800 mm | RS.CI
980 x 2040 x 800 mm | RS.CA

MESA DE COMER NO LEITO

NT.MCLER 1000 x 450 x 845 - 1365 mm
Mesa para apoio a refeições de doentes acamados ou com 
dificuldades de movimentos, regulável manualmente em 
altura. Constituída por uma estrutura em tubo de aço com 
acabamento a pintura epoxy e 2 tampos em aglomerado 
de madeira revestido a termolaminado de Faia nas duas 
faces, dos quais: 1 tampo horizontal com a dimensão de 
300x250mm e 1 tampo inclinável com batentes com a 
dimensão de 675x400mm. Equipada com 4 rodízios em 
poliamida, sendo 2 com travão.

MESA DE CABECEIRA

SECRETÁRIA 

RS.MC 500 x 400 x 725 mm
Mesa de cabeceira em aglomerado de madeira 
folheado a faia com orlas de madeira maciça e com 
rodapé em madeira maciça de Faia. Acabamento a 
verniz de poliuretano à cor natural sobre duas camadas 
de tapa poros. Com 3 gavetas assentes em corrediças e 
equipadas com puxador de asa.

RS.S 1100 x 500 x 760 mm
Secretária em aglomerado de madeira 
folheado a faia com 2 gavetas assentes 
em corrediças telescópicas com 
saliência na parte inferior para a sua 
abertura. Equipada com 4 niveladores 
de apoio ao solo.
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CÓMODA

RS.C 1050 x 500 x 760 mm
Cómoda em aglomerado de madeira folheado a faia com 
4 gavetas assentes em corrediças telescópicas e equipadas 
com puxadores de asa. Com 4 niveladores de apoio ao solo. 

DORMITÓRIO

ESPELHO

ES.01 800 x 20 x 1000 mm
Espelho com moldura em madeira 
folheado a faia.

ROUPEIRO
RS.R 1000 x 600 x 2100 mm
Roupeiro em aglomerado de madeira folheado a faia com 
2 portas batente equipadas com puxador de asa. Com 2 
prateleiras fixas e varão oval para suporte de cabides. Com 4 
niveladores de apoio ao solo.
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Acabamentos

Os acabamentos do mobiliário são essenciais 
para garantir durabilidade, conforto e 
segurança, especialmente em Residências 
Seniores. Cada detalhe, desde os materiais 
utilizados até as superfícies suaves e sem 
arestas, contribui para um ambiente mais 
seguro e acolhedor. A Nautilus destaca-se 
pela capacidade de personalizar cada peça 
de mobiliário à medida das necessidades 
dos clientes, oferecendo soluções únicas e 
funcionais. Esta atenção aos acabamentos e 
à personalização garante mobiliário que alia 
qualidade, estética e adaptação perfeita a 
cada espaço.



ACABAMENTOS

Superfícies

B010
Branco

Branco

M350
Faia

T166
Cinza Claro

Cinza Claro

STANDARD SOB CONSULTA

T167
Cinza Escuro

MELAMINA

COMPACTO
MELAMÍNICO

H1277
Areia

U795
Taupe

H3734 ST9
Borgonha 

Estruturas
PINTURA

RAL 7035 RAL 9016RAL 7037 RAL 3000RAL 7021 RAL 5010RAL 9006

RAL 6029RAL 1023 RAL 2004

RAL 9005

RAL 7006 RAL 5024RAL 7044 RAL 3015RAL 6021

FaiaCarvalho

MADEIRA

Bétula

AÇO INOXIDÁVEL

Polipropileno
100 446 432 427 000

123

411

166 661 2169

406

1797 6927656

623

362

Estofos
TECIDO

01138008

01138005 01138010 01138015 01138006 01138011 01138016

01138002 01138012 01138007 01138003 01138001 01138013 01138004 01138009 01138014

01008024

01008026

01008016 01008017 01008028 01008002 01008001 01008007 01008008 01008019 01008022

01008014 01008012 01008004 01008010 01008029 01008006 01008023 01008013 01008015

01008020 01008025 01008009 01008021 01008003 01008005 01008011 01008027 01008018

SEMI-PELE
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